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1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина  «ПСИХОЛОГИЯ» (Б1.О.34) относится к обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)».  

2. Цель и задачи дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Психология» является формирование целостной 

системы знаний об общих закономерностях психической деятельности и психического 

развития, психологии поведения, деятельности и общения и представлений о 

закономерностях развития личности в природе, обществе и индивидуальном жизненном 

пути человека. 

Для достижения цели дисциплины решаются следующие задачи: 

– ознакомление с основными направлениями развития психологической науки; 

– овладение понятийным аппаратом, описывающим познавательную, 

эмоционально-волевую, мотивационную и регуляторную сферы психического, проблемы 

личности, мышления, общения и деятельности; 

– приобретение опыта анализа профессиональных проблемных ситуаций, 

организации профессионального общения и взаимодействия, принятия индивидуальных и 

совместных решений, рефлексии и развития деятельности; 

– приобретение опыта учета индивидуально-психологических и личностных 

особенностей людей, стилей их познавательной и профессиональной деятельности. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций, 

сформированность которых оценивается с помощью индикаторов достижения 

компетенций: 

Компетенция Индикатор компетенции 

УК-6. Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее совершенствования 

на основе самооценки и 

образования в течение всей 

жизни 

УК-6.1.1 Знает методики самооценки и способы 

определения и реализации приоритетов собственной 

деятельности  

 

УК-6.2.1 Умеет оценивать свою деятельность, 

соотносить цели, способы и средства выполнения 

деятельности с её результатами,  

 

УК-6.3.1 Владеет технологиями управления своей 

познавательной деятельности и ее 

совершенствования 

.  

4. Содержание и структура дисциплины 

1. Введение в психологию 

2. Деятельность и психические процессы 

3. Личность и коммуникации 

4. Эргономические основы деятельности 

5. Объем дисциплины и виды учебной работы (всего) 

Объем дисциплины – 3 зачетных единиц  (108 час.), в том числе: 

- для очной формы обучения: 

лекции – 32 час. 

практические занятия – 16 час. 

самостоятельная работа – 24 час. 

Контроль - 36 час. 
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Форма контроля знаний – экзамен. 

- для заочной формы обучения: 

лекции – 8 час. 

практические занятия – 4 час. 

самостоятельная работа – 87 час. 

Контроль - 9 час. 

Форма контроля знаний – Экзамен. 

 

 


