
ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Петербургский государственный университет путей сообщения  

Императора Александра I»  

(ФГБОУ ВО ПГУПС) 

Ярославский филиал ПГУПС 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор Ярославского филиала ПГУПС 
 

_____________________ О.М. Епархин 

«31» августа 2022 г. 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.08 ОХРАНА ТРУДА 

 

для специальности 

23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава  

железных дорог 

 

Квалификация – Техник 

 

Форма обучения – очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ярославль 

2022 

  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Епархин Олег Модестович
Должность: директор Ярославского филиала ПГУПС
Дата подписания: 23.12.2022 15:40:54
Уникальный программный ключ:
02c0e3529c2d8e46b4c35c37058e2c51356096da



2 

 

Рассмотрено на заседании ЦК  

автоматики и телемеханики 

протокол № 1 от «31» августа 2022 г. 

Председатель ______________ Маслов А.А. 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Охрана труда разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее ФГОС СПО) по специальности 23.02.06 

Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 22 апреля 2014 г. № 388. 

 

 

 

 

 

Разработчик программы: филиал федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Петербургский государственный 

университет путей сообщения Императора Александра I» в г. Ярославле (Ярославский 

филиал ПГУПС) 

  



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

7 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

15 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

17 

 

 

  



4 

 

1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОП.08 Охрана труда является обязательной частью 

профессионального учебного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01., ОК 02., 

ОК 04., ОК 05., ОК 07., ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 
Код 

ПК, ОК 

Код 

умений 

Умения Код 

знаний 

Знания 

ПК 1.1 У 1.1.01 определять конструктивные 

особенности узлов и деталей 

подвижного состава 

З 1.1.01 конструкцию, принцип 

действия и технические 

характеристики оборудования 

подвижного состава 

ПК 1.2 У 1.2.01 обнаруживать неисправности, 

регулировать и испытывать 

оборудование подвижного 

состава; 

З  1.2.01 систему технического 

обслуживания и ремонта 

подвижного состава 

ПК 1.3   З 1.3.01 нормативные документы по 

обеспечению безопасности 

движения поездов; 

ПК 2.1   З 2.1.02 организацию 

производственного и 

технологического процессов 

ПК 2.2 У 2.2.01 докладывать о ходе выполнения 

производственной задачи 

  

ПК 2.3 У 2.3.01 проверять качество выполняемых 

работ 

  

ПК 3.1   З 3.1.01 техническую и 

технологическую 

документацию, применяемую 

при ремонте, обслуживании и 

эксплуатации подвижного 

состава 

ПК 3.2   З 3.2.01 типовые технологические 

процессы на ремонт деталей и 

узлов подвижного состава 

ОК 01. Уо 01.01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте 

Зо 01.01 актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части 

Зо 01.02 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.03 определять этапы решения задачи Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

Уо 01.04 выявлять и эффективно искать Зо 01.04 методы работы в 
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информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

профессиональной и смежных 

сферах 

Уо 01.05 составлять план действия Зо 01.05 структуру плана для решения 

задач 

Уо 01.06 определять необходимые ресурсы Зо 01.06 порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Уо 01.07 владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

  

Уо 01.08 реализовывать составленный план   

Уо 01.09 оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

  

ОК 02. Уо 02.01 определять задачи для поиска 

информации 

Зо 02.01 номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

Уо 02.02 определять необходимые 

источники информации 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации 

Уо 02.03 планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию 

  

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

  

Уо 02.05 оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

  

ОК 04. Уо 04.01 организовывать работу 

коллектива и команды 

Зо 04.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 

ОК 05. Уо 05.01 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Зо 05.01 особенности социального и 

культурного контекста 

  Зо 05.02 правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

ОК 07. Уо 07.01  соблюдать нормы экологической 

безопасности 

Зо 07.01  правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

Уо 07.02  определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности, осуществлять 

работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

Зо 07.02  основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

 
 Зо 07.03  пути обеспечения 

ресурсосбережения  
 Зо 07.04  принципы бережливого 

производства  
 Зо 07.05  основные направления 
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изменения климатических 

условий региона 

Дисцип-

линарные 

результаты  

Уд 1 проводить анализ травмоопасных 

и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

 

Зд 1  особенности обеспечения 

безопасных условий труда в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

Уд 2 использовать индивидуальные и 

коллективные средства защиты; 

Зд 2 правовые, нормативные и 

организационные основы 

охраны труда в организации; 

Уд 3 осуществлять производственный 

инструктаж рабочих, проводить 

мероприятия по выполнению 

правил охраны труда, техники 

безопасности и производственной 

санитарии, эксплуатации 

оборудования и инструмента, 

контролировать их соблюдение. 

Зд 3 правила техники безопасности, 

промышленной санитарии; 

  Зд 4 виды и периодичность 

инструктажа. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. Ч.: 

теоретическое обучение 16 

лабораторные работы 2 

практические занятия 14 

самостоятельная работа 16 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Код ПК, ОК Код Н/У/З 

1 2 3 4  5  

Раздел 1 Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда 9   

Тема 1.1 

Законодательные и 

нормативные правовые 

акты по охране труда. 

Основные положения и 

понятия охраны труда 

Содержание учебного материала 

Вопросы охраны труда в законодательстве РФ. Правовые и 

нормативные основы охраны труда в организации. Вопросы охраны 

труда в Конституции РФ. Трудовой кодекс РФ. Коллективный договор. 

Трудовой договор. Рабочее время. Время отдыха. Дисциплина труда. 

Защита трудовых прав работников. 

2 ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 05., 

ОК 07. 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 05.01 

Зо 05.02 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зд 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с литературой. 

Работа с Интернет – ресурсами. 

Выполнение рефератов, презентаций. 

Темы для подготовки рефератов, презентаций: 

Государственный контроль охраны труда. 

Ведомственный контроль выполнения мероприятий по охране труда на 

производстве. 

Общественный контроль охраны труда на предприятии. 

1 

Тема 1.2 

Основные локальные 

нормативные акты по 

охране труда в ОАО 

«РЖД». Управление 

охраной труда в 

компании 

Содержание учебного материала 

Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. Единые, 

межотраслевые, отраслевые и локальные акты. Организационные 

основы охраны труда в организации.Многоступенчатый контроль за 

состоянием охраны труда.Порядок обучения правилам по охране труда, 

проведения инструктажей и проверки знаний требований охраны труда. 

Виды и периодичность инструктажа. 

2 ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 05., 

ОК 07. 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 05.01 

Зо 05.02 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 
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 Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с литературой. 

Работа с Интернет – ресурсами. 

Выполнение рефератов, презентаций. 

Темы для подготовки рефератов, презентаций: 

Виды инструктажей по охране труда. 

Назначение и сроки проведения целевого инструктажа. 

Виды и сроки проверки знаний по охране труда. 

1 

  

Тема 1.3 

Производственный 

травматизм, 

профессиональные 

заболевания. Общие 

понятия и основные 

подходы в их 

профилактике. Меры 

социальной защиты 

пострадавших 

на производстве. Правила 

использования средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Содержание учебного материала 

Анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной 

деятельности. Основные понятия о производственном травматизме и 

профессиональных заболеваниях. Классификация травматизма. 

Служебное и специальное расследование производственного 

травматизма и профессиональных заболеваний. Возмещение вреда 

здоровью пострадавшего. Причины производственного травматизма. 

Основные меры по предупреждению травматизма и профессиональных 

заболеваний. 

2 ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 05., 

ОК 07. 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 05.01 

Зо 05.02 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зд 3 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с литературой. 

Работа с Интернет – ресурсами. 

Выполнение рефератов, презентаций. 

Темы для подготовки рефератов, презентаций: 

Основные причины производственного травматизма на 

железнодорожном транспорте. 

Основные меры по предупреждению травматизма на железнодорожном 

транспорте. 

Основные причины профессиональных заболеваний на 

железнодорожном транспорте. 

Основные меры по предупреждению профессиональных заболеваний на 

железнодорожном транспорте. 

1 

Раздел  2 Основы пожарной безопасности 6   

Тема 2.1 Содержание учебного материала 2 ОК 01., Уо 01.01 

Зо 07.04 

Зд 2, Зд 4 
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Основы пожарной 

безопасности 

Правила пожарной безопасности в РФ. Пожарная безопасность на 

железнодорожном транспорте. Основные причины пожаров на объектах 

инфраструктуры и подвижном составе железнодорожного транспорта. 

Мероприятия по предупреждению пожаров. Средства и методы тушения 

пожаров. Действия работников при возникновении пожара. 

Использование индивидуальных и коллективных средств защиты от 

пожара. Пожарная техника. Пожарные поезда. Пожарная сигнализация. 

Передовые методы и средства пожаротушения. 

ОК 02., 

ОК 05., 

ОК 07. 

Уо 01.02 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 05.01 

Зо 05.02 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зд 2, Зд 4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с литературой. 

Работа с Интернет – ресурсами. 

Составление конспекта. 

Выполнение рефератов, презентаций. 

Темы для подготовки рефератов, презентаций: 

Действия персонала при возникновении пожара на подвижном составе 

железных дорог. 

Пожарная безопасность при обслуживании электроустановок на 

подвижном составе железных дорог. 

Причины возникновения пожаров на железной дороге. 

Виды горения. 

1 

Тема 2.2  

Требования безопасности 

при возникновении 

аварийных и 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 

Виды опасности. Классификация опасных грузов. 

Профилактические меры при перевозке опасных грузов. Основные 

требования безопасной работы при ликвидации последствий крушений 

и аварий с опасными грузами. 

Проведение аварийно-восстановительных работ. Первая (доврачебная) 

помощь пострадавшим и медико-профилактические мероприятия в 

очаге поражения. Особые предписания по ликвидации аварийных 

ситуаций с опасными грузами отдельных классов.  

Действия работников в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

(сход с рельсов подвижного состава, разлив и рассыпание опасных и 

вредных веществ, обнаружение нарушения целостности верхнего 

строения пути, обрыв контактного провода, возникновение пожара, 

2 

1 
ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 05., 

ОК 07. 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 05.01 

Зо 05.02 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 
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других стихийных бедствий, терроризм). Зо 07.04 

Зд 1, Зд 2 Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с литературой. 

Работа с Интернет – ресурсами. 

Раздел  3 Обеспечение безопасных условий труда 33   

Тема 3.1 

Основы безопасности 

работников 

железнодорожного 

транспорта при 

нахождении на путях 

Содержание учебного материала 

Особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности. 

Основные требования по технике безопасности при нахождении на 

путях. 

Безопасность работников железнодорожного транспорта. 

Требования безопасности при производстве работ на участках пути при 

движении поездов. Требования безопасности при производстве работ на 

электрифицированных участках пути. 

Работа на путях в зимних условиях. Требования безопасности при 

перевозке людей. 

2 ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 07.  

ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3, 

ПК 2.1 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 3.1, 

ПК 3.2 

У 1.1.01, 

У 1.2.01, 

У 2.2.01, 

У 2.3.01, 

З 1.1.01, 

З 1.2.01, 

З 1.3.01, 

З 2.1.02, 

З 3.1.01, 

З 3.2.01 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.08 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Уо 05.01 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 01.05 

Практические занятия 

Меры безопасности при осмотре машинного/дизельного помещения, 

прицепке (отцепке) локомотива 

Требования охраны труда перед началом работы 

Безопасность производства работ при приемке локомотивов 

Безопасность производства работ при ведении локомотива 

Безопасное производство работ при техническом обслуживании и 

ремонте вагонов 

10 

Лабораторное занятие 

Замеры освещенности на рабочем месте 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с Интернет – ресурсами. 

Подготовка к практическим занятиям. 

Подготовка к лабораторному занятию. 

Выполнение рефератов, презентаций. 

Темы для подготовки рефератов, презентаций: 

Требования безопасности при перевозке людей. 

2 
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Требования безопасности при производстве работ на участках пути при 

движении поездов. 

Работа на путях в зимних условиях. 

Предохранительные, блокировочные и сигнализирующие устройства. 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зо 05.01 

Зо 05.02 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

Уд 1 

Зд 2 

Тема 3.2 

Общие требования 

электробезопасности 

Содержание учебного материала 

Действие электрического тока на организм человека. Особенности и 

виды поражения электрическим током. Опасность прикосновения к 

токоведущим частям. Шаговое напряжение, напряжение прикосновения. 

Использование индивидуальных и коллективных средств защиты от 

поражения током. Требования безопасности при производстве работ на 

электрифицированных участках пути. Защита от статического и 

атмосферного электричества. 

2 ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 07.  

ПК 2.1 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 3.1, 

 

У 2.2.01, 

У 2.3.01, 

З 2.1.02, 

З 3.2.01 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.08 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Уо 05.01 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Практическое занятие 

Приемы оказания первой (доврачебной) помощи – искусственное 

дыхание, непрямой массаж сердца.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с литературой. 

Работа с Интернет – ресурсами. 

Составление конспекта. 

Подготовка к практическому занятию. 

Выполнение рефератов, презентаций. 

Темы для подготовки рефератов, презентаций: 

Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему при 

обморожении. 

Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему при солнечном 

и тепловом ударе. 

2 
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Зо 01.05 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зо 05.01 

Зо 05.02 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

Уд 3 

Зд 3 

Тема 3.3 

Способы и средства 

защиты в 

электроустановках 

Содержание учебного материала 

Организационные и технические мероприятия по выполнению правил 

охраны труда и техники безопасности, обеспечивающие 

электробезопасность.  

Использование индивидуальных и коллективных средств защиты от 

поражения током.  

Классификация помещений по опасности поражения людей 

электрическим током.  

Категория работ в электроустановках.  

Требования безопасности при производстве работ на 

электрифицированных участках пути. 

Защита от статического и атмосферного электричества. 

2 ОК 01., 

ОК 02., 

ОК 04., 

ОК 05., 

ОК 07.  

ПК 1.1, 

ПК 1.3, 

ПК 3.1, 

ПК 3.2 

У 1.1.01, 

З 1.3.01, 

З 3.1.01, 

З 3.2.01 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.04 

Уо 01.05 

Уо 01.06 

Уо 01.08 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Уо 05.01 

Уо 07.01 

Уо 07.02 

Уо 07.03 

Зо 01.01 

Практическое занятие 

Порядок проверки состояния и использование средств индивидуальной 

защиты от поражения электрическим током и средств индивидуальной 

защиты органов дыхания 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с литературой. 

Работа с Интернет – ресурсами. 

Подготовка к практическому занятию. 

Выполнение рефератов, презентаций. 

2 
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Темы для подготовки рефератов, презентаций: 

Причины аварий на железнодорожном транспорте. 

Мероприятия по предотвращению аварий на железнодорожном 

транспорте. 

Зо 01.02 

Зо 01.05 

Зо 02.01 

Зо 02.02 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Зо 05.01 

Зо 05.02 

Зо 07.01 

Зо 07.02 

Зо 07.03 

Зо 07.04 

Зо 07.05 

Уд 2 

Зд 1 

Всего: 

теоретического обучения 

лабораторных занятий 

практических занятий 

самостоятельной работы 

48 

16 

2 

14 

16 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должно быть 

предусмотрено следующее специальное помещение:  

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 23.02.06 

Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1 Основные печатные издания 

1 Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст : 

непосредственный 

 

3.2.2 Основные электронные издания 

1 Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489608 (дата 

обращения: 27.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.   

2 Сидорова, Е.Н. Охрана труда в хозяйстве сигнализации, централизации и 

блокировки: учебник. — М.: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2018. — 607 с.— ISBN 978-5-906938-58-9. — Текст : 

электронный // УМЦ ЖДТ : электронная библиотека. — URL:  

http://umczdt.ru/books/collection/1194/18724/ (дата обращения: 27.05.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

3 Тесленко, И. М. Расследование несчастных случаев на производстве : учебное 

пособие / И. М. Тесленко. — Москва : УМЦ ЖДТ, 2022. — 128 с.  — ISBN 978-5-907479-

22-7. — Текст : электронный // УМЦ ЖДТ : электронная библиотека. — URL : 

http://umczdt.ru/books/1029/260736/ (дата обращения: 27.05.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

 

3.2.3 Дополнительные источники 

1 Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00376-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490058 (дата обращения: 27.05.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.   

2 Косолапова, Н. В. Охрана труда : учебник  / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. 

- М. : КНОРУС, 2021. - 182 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-

406-02471-3. - Текст : непосредственный. 
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3 Родионова, О. М.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490964 (дата обращения: 27.05.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.   

4 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ (ред. от 

25.02.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022) — Текст : электронный // 

КонсультантПлюс : справочно-поисковая система. — URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/ (дата обращения: 27.05.2022).  
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

усвоенные знания: 

Зд 1 особенности 

обеспечения 

безопасных условий 

труда в сфере 

профессиональной 

деятельности 

− применение нормативно-

правовых актов федерального, 

отраслевого и локального 

значения в области гигиены 

труда, производственной 

санитарии и пожарной 

безопасности 

− устный опрос; 

− тестовое задание; 

− тестовое задание в системе 

On-Line; 

− тестовое задание в системе 

АСПТ; 

− практическое занятие; 

− лабораторное занятие; 

− составление конспекта; 

− выполнение презентации, 

реферата; 

− индивидуальное задание; 

− экзамен. 

Зд 2 правовые, 

нормативные и 

организационные 

основы охраны труда 

на предприятии 

− применение основных 

нормативно-правовых актов 

федерального значения; 

− применение основной и 

дополнительной документации 

отраслевого и локального 

характера; 

− использование правил охраны 

труда при безопасной 

эксплуатации опасных 

производственных объектов; 

− применение профилактических 

мероприятий по 

предупреждению травм и 

профессиональных 

заболеваний. 

Зд 3 правила техники 

безопасности, 

промышленной 

санитарии 

− применение правил и норм 

охраны труда, техники 

безопасности, санитарии и 

противопожарной безопасности 

при выполнении заданий 

преподавателя; 

− предположение возможных 

последствий несоблюдения 

техники безопасности 

работниками на производстве 

Зд 4 виды и 

периодичность 

инструктажа 

− применение различных видов 

производственных 

инструктажей по охране труда, 

сроков, оформления и причин 

их проведения 

освоенные умения: 

Уд 1 проводить анализ 

травмоопасных и 

вредных факторов в 

сфере 

профессиональной 

деятельности 

− правильное определение 

опасных факторов на рабочем 

месте; 

− правильное определение 

вредных факторов на рабочем 

− устный опрос; 

− тестовое задание; 

− тестовое задание в системе 

On-Line; 

− тестовое задание в системе 
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месте; 

− правильное определение 

причин производственных 

травм и профессиональных 

заболеваний; 

− правильность определения и 

замеров параметров 

микроклимата и 

освещенности рабочего места; 

− правильность выбора 

безопасных методов и 

способов работы. 

АСПТ; 

− практическое занятие; 

− лабораторное занятие; 

− составление конспекта; 

− выполнение презентации, 

реферата; 

− индивидуальное задание; 

− экзамен. 

Уд 2 использовать 

индивидуальные и 

коллективные средства 

защиты 

− самостоятельный выбор 

экобиозащитных и 

противопожарных средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

− демонстрация правильности 

выбора экобиозащитных и 

противопожарных средств; 

− демонстрация использования 

первичных средств 

пожаротушения; 

− демонстрация использования 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты. 

− практическое занятие; 

− лабораторное занятие; 

− экзамен. 

Уд 3 осуществлять 

производственный 

инструктаж рабочих, 

проводить 

мероприятия по 

выполнению правил 

охраны труда, техники 

безопасности и 

производственной 

санитарии, 

эксплуатации 

оборудования и 

инструмента, 

контролировать их 

соблюдение. 

− правильная оценка 

потенциальных опасных 

факторов;  

− умение применять безопасные 

приемы труда при 

выполнении практических 

занятий на учебном полигоне, 

роботе-тренажере «Гоша», с 

использованием 

измерительных приборов; 

− умение грамотно использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты; 

− умение использовать 

первичные средства 

пожаротушения. 

 

 


